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い
を
分
か
り
や
す
い
解
説

付
き
で
見
て
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
他

に
も
記
念
硬
貨
や
ポ
ス

タ
ー
な
ど
貴
重
な
資
料
を

展
示
し
て
い
ま
す
。

　
入
口
付
近
の
メ
イ
ン
ス

ペ
ー
ス
で
は
、
元
御
坊
市

職
員
の
故
塩
﨑
正
三
氏
が

制
作
し
た
御
坊
祭
や
幟
、

戯
瓢
踊
り
な
ど
の
ジ
オ
ラ

マ
と
現
在
御
坊
祭
に
参
加

し
て
い
る
９
組
の
四
つ
太

鼓
の
ミ
ニ
チ
ュ
ア
が
合
わ

せ
て
展
示
さ
れ
て
い
ま

す
。
戯
瓢
踊
り
の
様
子
は

特
に
精
密
に
再
現
さ
れ
た

多
数
の
人
形
で
構
成
さ
れ

て
お
り
、
祭
り
が
好
き
な

方
に
は
一
度
見
て
い
た
だ

き
た
い
も
の
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
寺
内
町

の
繁
栄
と
御
坊
の
ま
ち
の

移
り
変
わ
り
を
パ
ネ
ル
展

示
で
紹
介
し
た
「
御
坊
今

昔
物
語
」
こ
ち
ら
は
１
９

６
０
年
前
後
と
現
在
の
御

坊
市
の
写
真
を
並
べ
て
展

示
し
て
い
る
の
で
新
旧
の

市
役
所
、
御
坊
小
学
校
、

紀
伊
御
坊
駅
な
ど
懐
か
し

い
市
内
各
地
の
写
真
が
見

ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
１
９
６
４
年
の

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
招
致

に
尽
力
し
た
日
系
二
世
で

御
坊
市
の
名
誉
市
民
第
一

号
で
あ
る
和
田
勇
氏
に
関

す
る
写
真
や
資
料
を
展
示

し
た
「
和
田
勇
資
料
館
」

を
併
設
し
て
お
り
ま
す
。

和
田
氏
の
二
女
マ
リ
コ
さ

ん
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
日
本

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会

（
Ｊ
Ｏ
Ｃ
）
の
ネ
ク
タ

イ
、
胸
章
や
第
２
回
日
米

大
学
野
球
選
手
権
大
会
時

の
山
下
大
輔
、
中
畑
清
選

手
ら
の
名
前
の
寄
せ
書
き

な
ど
貴
重
な
資
料
が
展
示

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
常
設
展
示
ス
ペ
ー
ス
で

は
有
間
皇
子
、
宮
子
姫
、

紀
州
鉄
道
、
戯
瓢
踊
り
、

郷
土
の
偉
人
た
ち
御
坊
と

ゆ
か
り
の
あ
る
合
図
藩
士

の
写
真
資
料
な
ど
多
岐
に

わ
た
っ
て
展
示
し
て
い
ま

す
。

　
今
後
も
、
寺
内
町
会
館

は
御
坊
市
の
魅
力
を
よ
り

一
層
身
近
な
も
の
と
感
じ

て
い
た
だ
く
た
め
に
企

画
・
運
営
を
心
掛
け
、
展

示
物
を
随
時
更
新
し
て
い

く
予
定
で
す
。

　
み
ど
こ
ろ
も
多
数
ご
ざ

い
ま
す
の
で
お
近
く
に
お

越
し
の
際
は
、
ぜ
ひ
一
度

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　
御
坊
寺
内
町
会
館
で
は

来
場
者
の
皆
様
に
安
心
し

て
来
館
し
て
頂
く
た
め
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
対
策
と
し
て
、
一
方
通

行
の
見
学
順
路
や
、
換
気

の
為
の
ド
ア
の
開
放
な
ど

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
来
館
さ
れ
る
お
客
様
に

は
以
下
の
事
項
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

①
マ
ス
ク
の
着
用

②
入
館
時
の
検
温
・
手
指

　
の
消
毒

③
館
内
見
学
は
一
人
ず
つ

　
順
番
で
見
学

④
前
後
の
間
隔
を
２
メ
ー

　
ト
ル
開
け
て
頂
く

⑤
必
要
に
応
じ
て
係
員
の

　
指
示
に
従
っ
て
頂
く

　
ま
た
、
ト
イ
レ
は
使
用

禁
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

　
ご
来
館
の
皆
様
に
は
大

変
ご
不
便
お
か
け
し
ま
す

が
、
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

｠
住
　
所

　
御
坊
市
御
坊
２
０
６
番
地 

｠

開
館
日

　
毎
週
火
・
金
・
土
・
日

　
曜
日
と
祝
日
（
月
曜
日

　
が
祝
日
の
場
合
火
曜
日

　
が
休
日
と
な
り
ま
す
）

｠

開
館
時
間

　
午
前
11
時
か
ら

　
　
　
　
午
後
４
時
ま
で

　
御
坊
商
工
会
議
所
が
情

報
発
信
拠
点
と
し
て
平
成

28
年
10
月
に
中
町
２
丁
目

商
店
街
に
開
設
し
た
「
御

坊
寺
内
町
会
館
」
の
展
示

物
を
４
月
25
日
よ
り
一
部

追
加
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
新
た
な
展
示

は
、
昨
年
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
延
期
に

な
っ
て
い
た
「
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
特
集
」
で
す
。

「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
特

集
」
〜
１
９
６
４
年
と
２

０
２
０
年
の
五
輪
を
結
び

ま
す
〜
と
題
し
て
１
９
６

４
年
開
催
時
の
聖
火
リ

レ
ー
と
先
日
御
坊
市
に
も

訪
れ
た
聖
火
リ
レ
ー
の
写

真
を
展
示
、
半
世
紀
以
上

前
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
令

和
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
違
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　御坊商工会議所では毎月定例常議員会を開催しています。
　現在、定例常議員会で自社のPRをしていただける方を募集してい
ます。この機会にPRしてみませんか？

事業所のPRしませんか？事業所のPRしませんか？事業所のPRしませんか？

問合せ先　御坊商工会議所　22-1008

時　　間　10：30～ （１時間程度の会議です）

場　　所　御坊商工会館

ＰＲ時間　約20分程度

　　　　　※会議の後半に発表していただきます。

定例常議員会

☆☆ ☆☆

お問い合わせは、御坊商工会議所まで（ＴＥＬ２２－１００８）

★珠算・暗算検定

申込期間

５月10日（月）～５月26日（水）

級

段位、珠算１～８級、
　 暗算 　１～６級

６月27日（日）

試験日

御
坊
寺
内
町
会
館

　
　
　
　
　
　リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

御
坊
寺
内
町
会
館

　
　
　
　
　
　リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

御
坊
寺
内
町
会
館

　
　
　
　
　
　リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

御
坊
寺
内
町
会
館

　
　
　
　
　
　リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

け
ほ
ん

ご興味のある方は是非一度
お問い合わせ下さい。
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前
の
上
司
や
先
輩
に
見
て

も
ら
え
な
い
、
関
わ
っ
て

も
ら
え
な
い
、
彼
ら
と
良

い
関
係
に
な
れ
な
い
こ
と

に
、
落
胆
し
、
悩
ん
で
い

く
若
手
社
員
が
多
く
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
こ
う
し
た

状
況
が
続
く
と
、
イ
キ
イ

キ
し
て
い
な
い
上
司
や
先

輩
を
見
て
、
自
分
も
い
つ

か
彼
ら
の
よ
う
に
な
っ
て

し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と

不
安
を
募
ら
せ
て
い
く
と

い
う
の
で
す
。

　
早
く
辞
め
て
し
ま
う
若

手
社
員
に
共
通
し
て
い
る

の
は
、
上
司
や
先
輩
の
姿

に
自
分
の
未
来
を
重
ね
、

希
望
が
持
て
な
く
な
っ
た

と
い
う
も
の
で
し
た
。
ア

ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
た
と

き
の
方
が
、
店
長
中
心
に

み
ん
な
で
一
体
感
を
持
っ

て
働
い
て
い
て
、
目
の
前

の
お
客
さ
ん
に
喜
ば
れ
る

瞬
間
が
あ
り
、
そ
れ
を
分

か
ち
合
う
仲
間
が
い
た
、

目
の
前
で
イ
キ
イ
キ
し
た

人
た
ち
が
い
た
。
こ
こ
で

働
い
て
も
、
そ
ん
な
イ
キ

イ
キ
し
た
自
分
、
未
来
の

自
分
が
イ
メ
ー
ジ
で
き
な

い
と
い
う
の
で
す
。

　
何
を
甘
い
こ
と
を
言
っ

て
い
る
ん
だ
と
思
う
方
が

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

接
客
業
と
は
違
う
し
、

個
々
人
が
自
分
の
役
割
や

作
業
を
す
る
こ
と
で
組
織

は
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と

を
教
え
な
け
れ
ば
と
い
う

方
も
い
る
で
し
ょ
う
。
で

も
、
今
ま
で
の
世
代
と
は

大
き
く
違
う
の
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
多

く
の
情
報
や
外
部
の
仲
間

と
つ
な
が
り
、
社
会
的
に

意
味
あ
る
こ
と
を
す
る
大

切
さ
を
学
ん
で
き
た
世
代

で
す
。
一
つ
ひ
と
つ
の
仕

事
に
意
義
を
感
じ
、
前
向

き
に
取
り
組
ん
で
い
る
人

た
ち
に
囲
ま
れ
て
い
る
の

か
ど
う
か
が
、
彼
ら
に

と
っ
て
は
と
て
も
大
切
な

こ
と
な
の
で
す
。

　
上
司
や
先
輩
が
イ
キ
イ

キ
す
る
会
社
を
つ
く
る
こ

と
が
一
番
の
解
決
策
で

す
。
で
も
そ
の
前
に
で
き

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
一
見
イ
キ
イ
キ
し
て

い
る
よ
う
に
見
え
な
く
て

も
、
思
い
を
持
っ
て
働
い

て
い
る
人
が
い
る
こ
と
を

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で

す
。
苦
労
し
た
経
験
や
小

さ
な
思
い
を
語
り
合
う
機

会
、
場
を
つ
く
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。
そ
れ
が
、
若

手
が
辞
め
な
い
職
場
を
つ

く
る
第
一
歩
に
な
り
ま

す
。

大
半
は
最
初
に
配
属
さ
れ

た
職
場
の
上
司
や
先
輩
と

の
関
係
に
あ
る
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。

「
先
輩
も
上
司
も
忙
し
い

の
は
分
か
る
け
ど
、
聞
け

な
い
、
聞
い
て
も
ら
え
な

い
状
況
は
つ
ら
い
」

「
何
の
た
め
の
仕
事
か
分

か
ら
な
く
て
目
的
を
聞
く

と
、
余
計
な
こ
と
は
考
え

る
な
と
言
わ
れ
た
」

「
言
っ
て
い
る
こ
と
は
正

し
い
け
ど
、
高
圧
的
に
言

わ
れ
る
と
人
と
し
て
ど
う

な
の
か
と
思
う
」

　
こ
ん
な
ふ
う
に
、
目
の

　
新
入
社
員
は
イ
キ
イ
キ

と
働
き
始
め
て
い
ま
す

か
。
若
手
社
員
が
働
く
こ

と
の
楽
し
さ
や
意
義
を
実

感
し
、
周
囲
の
人
た
ち
に

支
え
ら
れ
、
育
っ
て
い
ま

す
か
。
こ
ん
な
こ
と
を
聞

か
れ
て
、
悩
ま
し
い
と
思

う
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
実
際
に
多
く
の
会
社

で
、
新
入
社
員
や
若
手
社

員
が
周
囲
に
相
談
す
る
こ

と
な
く
す
ぐ
に
辞
め
て
し

ま
う
と
い
う
話
を
よ
く
聞

き
ま
す
。
彼
ら
に
直
接
話

を
聞
く
と
、
そ
の
原
因
の

掲載している情報は、４月13日時点のものになります。
今後、変更になる場合もございますので、詳細等は下記のホームページをご覧ください。
中小企業庁　https://www.chusho.meti.go.jp/

　
　「
若
手
が
辞
め
な
い
職
場
に
な
っ
て
い
ま
す
か
」

人
が
つ
な
が
る
組
織
を
つ
く
る

　当商工会議所職員の小森祥巳が会員事業所への突撃インタビューをして、
「商売人の声」をお届けいたします。
　今月の訪問は、塩屋町北塩屋に開業している“みなと接骨院”明るい雰囲気
の院内にて笑顔で迎えてくれた院長の溝口博也さんに早速、突撃インタ
ビュー！！
　みなと接骨院は博也さんが、大阪の専門学校を卒業後、独立開業に向けて
大阪市内の接骨院で３年間経験を積み、2009年に出身地である御坊市に
「地元に根付いた接骨院」を目指して独立開業しました。
　接骨院のお名前にも地元の地区名の『湊』を使われおり地元愛が存分に
溢れています。
　開業を志したきっかけと開業当時のお話をお聞きしたところ、「最初は
スポーツトレーナーを目指して、柔道整復師の資格取得に向けて取り組んで
いたのですが、先輩らの強い勧めもあったので、接骨院を開業することに
決めました。その時から開業するなら地元の塩屋でやりたいとずっと思って
いました。開業直後から地元の清掃活動や行事にも積極的に参加し、地域
の方たちとも交流を深めてきました。皆さんの支えもあり楽しく運営させて
いただいています」と語ってくれました。
　学生時代は勉強があまり好きではなかった博也さんも、今では患者様の
ために、日々最新設備の研究に力を入れています。ストレッチルームも完備
しているのでスポーツをされている方、健康を維持したい方、どんな方で
もご利用することができます。
　最後にこの記事を読まれている方々にメッセージをお願いしたところ
「35歳と接骨院業界では、まだまだ若手といわれる年齢ではありますが、
今後も初心を忘れず、サービスや顧客満足度を向上させるためにも、最新
設備・最新技術をどんどん導入していくつもり
です！」と力強いメッセージを頂きました。
　患者様のことを第一に考え、急な依頼にも
対応してくださるそうなので、体のことでご
相談したいことがあったら、『みなと接骨院』
に是非お立ち寄りください。
　包容力抜群の院長が迎えてくれます！

所 在 地　御坊市塩屋町北塩屋６５３－１
Ｔ Ｅ Ｌ　0738-20-1128
診療時間　〇月、火、水、金／９：00～12：30
　　　　　　　　　　　　　　15：00～19：00
　　　　　◎木曜／15：00～19：00※午後のみ
　　　　　◎土曜／９：00～12：30※午前のみ
　　　　　〇日曜／休診

こもり 行くが突撃！

インタビ
ュー！！

経営指導員

御坊には色んなシゴトがあるけれど、その実態がよくわからない。
やりがいや本音、現場の空気がもっと知りたい！

そんな思いに応えてさまざまなシゴトを突撃インタビュー！

事業所訪問

●今月の突撃・ターゲット

｢”地元密着型”接骨院を目指して」

みなと接骨院
溝口　博也 さん
みぞ　ぐち ひろ　 や
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食
を
取
り
ま
し
た
が
、
日

本
海
有
数
の
漁
港
で
あ
る

境
港
か
ら
至
近
の
距
離
に

あ
る
だ
け
あ
っ
て
、
素
晴

ら
し
い
お
寿
司
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
私
は
、
地
方

の
お
す
し
屋
さ
ん
で
は
で

き
る
だ
け
地
物
の
安
い
ネ

タ
を
中
心
に
選
び
ま
す
。

日
本
海
側
で
い
え
ば
ズ
ワ

イ
ガ
ニ
や
ノ
ド
グ
ロ
と

い
っ
た
高
級
食
材
は
、
高

い
物
流
コ
ス
ト
を
か
け
て

鮮
度
を
保
っ
て
運
ば
れ
る

た
め
、
実
は
東
京
で
も
地

元
と
あ
ま
り
変
わ
ら
な
い

味
で
食
べ
ら
れ
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
値
段
は
張
り
ま
す

が
。
こ
れ
に
対
し
て
、
ア

ジ
や
サ
バ
、
エ
ビ
や
イ
カ

と
い
っ
た
庶
民
的
な
ネ
タ

は
、
現
地
へ
行
く
と
東
京

と
は
比
べ
物
に
な
ら
な
い

圧
倒
的
な
お
い
し
さ
を
体

験
で
き
ま
す
。
し
か
も
驚

く
ほ
ど
の
安
さ
で
す
。
今

回
、
感
じ
の
良
い
大
将
が

実
直
な
仕
事
を
す
る
街
場

の
お
す
し
屋
さ
ん
に
出
会

え
た
こ
と
で
、
次
も
必
ず

こ
う
い
う
店
に
立
ち
寄
ろ

う
と
、
私
は
決
め
ま
し

た
。

　
ご
当
地
の
名
産
、
名
物

は
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す
。

し
か
し
そ
の
土
地
が
持
つ

当
た
り
前
の
日
常
が
実
は

価
値
を
持
っ
て
い
て
リ

ピ
ー
タ
ー
を
生
み
出
す
大

き
な
魅
力
に
な
る
こ
と
も

あ
る
の
だ
と
、
身
を
持
っ

て
感
じ
ま
し
た
。

日
経
Ｂ
Ｐ
総
合
研
究
所

　
上
席
研
究
員渡

辺
　
和
博

客
向
け
の
サ
ー
ビ
ス
よ
り

も
た
だ
地
元
の
人
が
普
通

に
暮
ら
す
生
活
を
支
え
て

い
る
実
に
そ
っ
け
な
い
駅

で
し
た
。
駅
前
に
カ
フ
ェ

も
な
く
駅
の
待
合
室
以
外

に
座
る
場
所
も
あ
り
ま
せ

ん
。
両
者
の
コ
ン
ト
ラ
ス

ト
を
感
じ
な
が
ら
考
え
た

の
は
、
こ
れ
か
ら
の
観
光

地
の
在
り
方
で
し
た
。
目

玉
と
な
る
名
所
旧
跡
や
歴

史
が
あ
っ
て
お
い
し
い
料

理
と
数
々
の
ご
当
地
の
土

産
物
。
こ
れ
ら
は
確
か
に

観
光
客
を
引
き
付
け
ま

す
。

　
都
会
の
疲
れ
た
生
活
か

ら
離
れ
た
癒
や
し
を
求
め

る
人
や
、
最
近
注
目
を
集

め
て
い
る
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ

ン
（
ワ
ー
ク
と
バ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
組
み
合
わ
せ
た

造
語
）
の
よ
う
に
、
い
っ

と
き
の
観
光
と
い
う
よ
り

も
、
仕
事
を
含
め
た
普
段

の
生
活
の
ペ
ー
ス
を
守
り

な
が
ら
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ

で
観
光
も
楽
し
む
と
い
う

ス
タ
イ
ル
が
出
て
き
て
い

ま
す
。
今
は
し
ぼ
ん
で
し

ま
っ
た
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
観

光
で
も
、
日
本
の
こ
と
が

大
好
き
な
リ
ピ
ー
タ
ー

は
、
有
名
な
観
光
地
よ
り

地
味
な
日
本
の
日
常
に
近

い
暮
ら
し
ぶ
り
に
興
味
を

持
ち
始
め
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
、
駅
か
ら
少
し
歩

い
た
ま
ち
中
の
普
通
の
お

す
し
屋
さ
ん
に
入
っ
て
夕

　
米
子
市
は
鳥
取
県
の
西

部
に
あ
り
、
県
庁
所
在
地

の
鳥
取
市
よ
り
も
む
し
ろ

隣
の
島
根
県
の
松
江
市
や

出
雲
市
な
ど
と
共
に
、
宍

道
湖
・
中
海
を
取
り
囲
む

出
雲
地
域
に
属
し
て
い
ま

す
。
こ
の
と
こ
ろ
仕
事
で

何
度
か
訪
れ
て
い
ま
す
。

同
じ
場
所
を
何
度
も
訪
れ

て
い
る
と
、
ひ
と
通
り
地

域
の
お
い
し
い
も
の
を
い

た
だ
き
、
観
光
面
の
見
ど

こ
ろ
も
一
巡
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
さ
て
、
先
日
、
米
子
を

訪
れ
た
と
き
の
こ
と
で

す
。
仕
事
が
早
め
に
終
わ

り
、
東
京
へ
帰
る
飛
行
機

も
ま
だ
減
便
運
行
の
た
め

少
し
時
間
が
空
き
ま
し

た
。
そ
こ
で
Ｊ
Ｒ
で
一
駅

隣
の
安
来
駅
か
ら
、
日
本

一
の
庭
園
が
自
慢
の
足
立

美
術
館
を
巡
っ
て
き
ま
し

た
。
県
境
を
ま
た
い
で
わ

ず
か
一
駅
の
違
い
だ
け
で

観
光
客
に
対
す
る
姿
勢
が

大
き
く
違
う
こ
と
に
驚
き

ま
し
た
。
安
来
駅
に
は
地

域
の
土
産
物
を
ひ
と
通
り

そ
ろ
え
た
シ
ョ
ッ
プ
が
あ

り
、
観
光
案
内
所
も
あ
り

ま
す
。
も
と
も
と
民
謡
の

安
来
節
で
知
ら
れ
る
場
所

で
も
あ
り
、
出
雲
地
域
の

一
部
と
し
て
観
光
客
に
大

い
に
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
ま

す
。

　
一
方
、
米
子
駅
は
改
修

工
事
中
の
た
め
か
、
観
光

和歌山労働局からのお知らせ
事業主の皆さまへ

令和３年度の労働保険年度更新について
　「労働保険」とは、労災保険と雇用保険を総称したもので、年度
当初に労働保険料を概算で申告・納付し、翌年度当所に確定精算す
ることとなっています。この手続きを「年度更新」といいます。
　事業場あてに年度更新用の申告書が郵送されますので、申告書を
作成の上、６月１日（火）から７月12日（月）までの間に申告・
納付をお願いします。
　なお、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、申告書
の提出にあたっては、電子申請や郵送の積極的なご活用をお願いし
ます。
　詳しくは、和歌山労働局のホームページをご覧いただくか、和歌
山労働局総務部労働保険徴収室〈℡073-488-1102〉までお問
い合わせください。

や
す
ぎ ト

レ
ン
ド
通
信

　「米
子
で
感
じ
た
街
場
の
良
さ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　リ
ピ
ー
タ
ー
の
つ
く
り
方
」



御坊商工会議所ニュース 第347号（４）令和３年５月

会長　小池　延昌

御
坊
商
工
会
議
所
青
年
部

令
和
３
年
度
御
坊
Ｙ
Ｅ
Ｇ
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
不
撓
不
屈
」

〜
一
緒
に
困
難
を
乗
り
越
え
よ
う 

〜

　
令
和
３
年
度
御
坊
Ｙ
Ｅ
Ｇ
第
16
代
目
の
会
長
を
務
め
さ
せ
て
頂
く
事
に
な
り
ま

し
た
。
歴
史
あ
る
御
坊
商
工
会
議
所
青
年
部
の
会
長
の
バ
ト
ン
を
引
き
継
ぎ
、
就

任
す
る
に
あ
た
り
、
た
い
へ
ん
光
栄
に
思
う
と
共
に
そ
の
責
任
の
重
さ
に
身
の
引

き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま
す
。
し
か
し
や
る
か
ら
に
は
、
地
域
を
支
え
る
一
、
青

年
経
済
人
と
し
て
、
ま
た
会
の
代
表
と
し
て
、
こ
の
会
を
明
る
く
元
気
に
盛
り
上

げ
て
、
結
束
を
よ
り
強
く
し
、
更
な
る
発
展
の
た
め
に
全
身
全
霊
で
取
り
組
ん
で

参
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
何
が
出
来
る
の
か
、
私
は
、
こ
の
機
会
に
、
い
ま

一
度
我
々
青
年
部
の
活
動
が
会
員
そ
れ
ぞ
れ
に
と
っ
て
ど
ん
な
意
義
が
在
る
の

か
？
何
の
た
め
に
活
動
し
て
い
る
の
か
？
活
動
に
お
け
る
メ
リ
ッ
ト
は
何
な
の

か
？
な
ど
を
皆
さ
ま
に
再
認
識
し
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
感

じ
て
も
ら
う
に
は
や
は
り
、
何
と
言
っ
て
も
『
積
極
的
に
活
動
に
参
加
す
る
』
こ
と

に
他
な
り
ま
せ
ん
。
会
員
の
皆
さ
ま
に
は
可
能
な

限
り
、
ど
ん
ど
ん
活
動
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、

こ
の
会
を
一
緒
に
な
っ
て
盛
り
上
げ
、
共
に
有
意

義
な
時
間
を
過
ご
し
、
自
身
と
自
社
の
成
長
に
繋

げ
て
い
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
の
大
河
ド
ラ
マ
『
晴
天
を
衝
け
』
の
主
人

公
で
も
あ
り
商
工
会
議
所
の
創
始
者
渋
沢
栄
一
氏

は
、
２
０
２
４
年
に
新
紙
幣
へ
登
用
さ
れ
る
ほ
ど

の
偉
人
で
あ
り
ま
す
。
数
々
の
ビ
ジ
ネ
ス
に
通
じ

る
名
言
な
ど
も
残
し
て
お
ら
れ
ま
す
。
渋
沢
氏
も

色
々
な
困
難
に
立
ち
向
か
っ
て
い
っ
た
こ
と
で

し
ょ
う
。
我
々
も
今
、
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ
た
り
会

員
減
少
で
あ
っ
た
り
と
様
々
な
困
難
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
不
撓
不
屈
の
精
神
で
一
緒
に
頑
張
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　
10
年
後
も
活
力
・
活
気
の
あ
る
青
年
部
で
あ
る

こ
と
を
目
指
し
、
こ
の
１
年
間
尽
力
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
の
で
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

〒640-8516　和歌山市六番丁5 　和歌山第一生命ビル3階
tel 073-435-0222（レセプトグループ）

http://www.kyoukaikenpo.or.jp/

健康保険の資格を喪失される方の
保険証回収は確実に！

協会けんぽ加入の事業主・加入者の皆様へお知らせ

　会社を退職した場合や健康保険の扶養家族から外れる等により、健
康保険の加入資格を喪失する場合は、健康保険証をすみやかに回収し
てください。回収した健康保険証は、資格喪失届・被扶養者異動届に
添付して、日本年金機構へ届出してください。（電子申請の場合も、
日本年金機構へすみやかに返却してください）
　なお、届出書の提出時に健康保険証を紛失等の理由により添付でき
ない場合は、「健康保険被保険者証回収不能届」を資格喪失届・被扶
養者異動届と併せてご提出ください。　

※日本年金機構または協会けんぽホーム
　ページよりダウンロードできます。

　健康保険証を添付できない理由によって
は、退職されたご本人様に連絡させていた
だく場合がありますので、ご本人様の電話
番号を必ずご記入いただきますようお願い
いたします。

御坊商工会議所青年部  情報通信

令和２年度日本YEG広報委員会事業
絵本『おかねってなぁに？』を寄贈！！

　
　日本商工会議所青年部広報委員会の企画で、お金の歴史や役割を
分かりやすく解説する絵本「おかねってなぁに？」を全国の子ども
たちに広める事業に、当青年部も賛同し、ご協力させていただきま
した。
　３月30日（火）御坊市役所にて行われた寄贈式では、当青年部か
ら40冊を寄贈。４月の間に市内の幼稚園・保育園・小学校や図書館
等に届けることができました。

令和３年度 御坊市民集団健診のお知らせ
　今年度の集団健診の日程表をご案内します。
　集団健診では、特定健診※（和歌山県国保加入者のみ）に加えて、がん検診と
肝炎ウイルス検査が同時に受けられます。健診日の２週間前までに、御坊市健康
福祉課まで申し込んで下さい。

※協会けんぽ加入者で被扶養者の方も、同時に特定健診を受けられます。
　申し込み方法は協会けんぽからの案内に従って下さい。
（集団健診は、会場内の密集を避けるため時間予約で受付しています。）

〇健診内容（受診可能な検診内容は、個別に送付している受診券をご確認下さい。）

※令和４年度から、乳がん検診と子宮頸がん検診は２年に１回となります。

〇集団健診日程表（健診当日、会場内の混雑を防ぐため、30分毎に20名程度の定員とします。）

<お知らせ>
　10月以降は、毎年大変込み合います。定員に達した時点でお断りしていますので、
早めの受診をお勧めします。

　新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、日程や場所を変更する場合があり
ます。健康福祉課または御坊市ホームページでご確認ください。

申し込み・お問い合わせ先　御坊市役所 健康福祉課 健康増進係 ☎ 0738（23）5645

検診名

特定健診

胃がん検診
対象年齢：50歳～74歳

肺がん検診

大腸がん検診

乳がん検診（女性のみ）

肝炎ウイルス検査
（過去に検査を

受けた事がない方）

風しん抗体検査

問診・身体測定（身長・体重・BMI・腹囲）・
血圧測定・尿検査・診察・血液検査・心電図

問診・胃エックス線検査（バリウム検査）
（２年に１度の検診となります。）
集団健診で、胃内視鏡検査は出来ません。

問診・胸部エックス線検査（レントゲン撮影）

喀痰検査
50歳以上で喫煙指数（１日の喫煙本数×年数）が
600以上の方（過去における喫煙者を含む）
※希望者のみ

問診・便潜血反応（２日法）
便の容器に２日分採便し、検診当日に持参して下さい。
問診・乳房エックス線検査（マンモグラフィ）

問診・血液検査
血液検査でＨＣＶ抗体検査とＨＢｓ抗原検査を行い、
Ｃ型・Ｂ型肝炎ウイルスに感染していないかを調べます。

ｓ30年４月２日～ｓ54年４月１日生まれの男性
（対象者には個人通知しています）
問診・抗体検査

自己負担額

無料

500円

100円

100円

100円

400円

無料

無料

対象年齢40歳～74歳/検査内容

日　程
５月28日（金）
６月 ８日（火）
６月19日（土）
６月23日（水）
７月21日（水）
８月20日（金）
８月31日（火）
９月12日（日）
９月25日（土）

10月 ９日（土）
10月24日（日）
11月 ６日（土）
11月14日（日）

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬

受付時間
７：00～ ９：00
７：30～10：30
７：30～10：30
７：00～ ９：00
７：00～ ９：00
７：00～ ９：00
７：00～ ９：00
７：00～10：00
７：30～10：30
７：30～10：30
７：30～10：30
７：00～ ９：00
７：00～10：00

塩屋公民館
市立体育館
市立体育館
下楠井集出荷場
上野老人憩いの家
野口コミュニティセンター
藤田コミュニティセンター
アクオ３階
市立体育館
市立体育館
市立体育館
野島会館
アクオ３階

場　所


