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４
月
10
日（
木
）、
御
坊
商

工
会
館
に
て
「
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ナ
ー
実
践
研
修
」
を
開
催
し

ま
し
た
。本
研
修
は
、社
会
人

と
し
て
の
基
本
的
マ
ナ
ー
を

醸
成
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

平
成
16
年
か
ら
継
続
的
に
実

施
し
て
お
り
、
多
く
の
新
入

社
員
や
若
手
社
員
の
成
長
を

支
え
て
き
ま
し
た
。今
年
は
、３

社（
食
料
品
製
造
業
、建
設
業

等
）か
ら
４
名（
男
性
１
名
、
女

性
３
名
）が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
師
に
は
、
豊
富
な
指
導

経
験
を
持
つ
オ
フ
ィ
ス
メ
イ

ト（
株
）の
坂
本
昇
子
氏
を
お

招
き
し
、
社
会
人
と
し
て
求

め
ら
れ
る
基
本
的
な
マ
ナ
ー

や
身
だ
し
な
み
に
つ
い
て
、

実
践
的
な
ス
キ
ル
を
習
得
す

る
研
修
内
容
を
実
施
し
ま
し

た
。研
修
は
、講
義
だ
け
で
な

く
実
技
や
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン

グ
を
交
え
た
実
践
的
な
内
容

で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
参
加

者
が
主
体
的
に
取
り
組
め
る

よ
う
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

研
修
の
冒
頭
で
は
、「
学
校
と

会
社
の
違
い
」
や

「
会
社
組
織
の
一

員
と
し
て
求
め
ら

れ
る
姿
勢
」
に
つ

い
て
の
説
明
が
あ

り
、
社
会
人
と
し

て
の
心
構
え
を
確

認
し
ま
し
た
。企

業
の
一
員
と
し
て

の
責
任
感
や
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
の
重
要

性
が
強
調
さ
れ
、

参
加
者
は
真
剣
な

表
情
で
聞
き
入
っ

て
い
ま
し
た
。そ

の
後
、
実
習
を
中

心
と
し
た
研
修
へ

と
移
り
、
具
体
的
な
マ
ナ
ー

や
ス
キ
ル
を
習
得
す
る
時
間

と
な
り
ま
し
た
。

　

午
前
の
部
で
は
、「
自
己
紹

介
」「
身
だ
し
な
み
」「
お
辞
儀

の
種
類
」「
敬
語
や
接
遇
用
語

の
使
い
方
」な
ど
、社
会
人
と

し
て
の
基
礎
を
学
び
ま
し
た
。

特
に
言
葉
遣
い
の
重
要
性
に

つ
い
て
は
、「
話
し
方
一
つ
で

相
手
に
与
え
る
印
象
が
大
き

く
変
わ
る
」こ
と
を
理
解
し
、

日
常
会
話
と
は
異
な
る
、
ビ

ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
に
適
し
た
表

現
を
意
識
す
る
こ
と
の
大
切

さ
を
学
び
ま
し
た
。「
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
せ
」「
か
し
こ
ま
り

ま
し
た
」「
恐
れ
入
り
ま
す

が
」
な
ど
の
接
遇
の
基
本
用

語
に
つ
い
て
は
、
実
際
の
業

務
で
自
然
に
使
え
る
よ
う
に

す
る
た
め
、
繰
り
返
し
練
習

を
行
い
ま
し
た
。こ
れ
に
よ

り
、正
し
い
発
声
や
表
情
、態

度
も
含
め
、
よ
り
実
践
的
な

ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

午
後
の
部
で
は
、
よ
り
実

践
的
な
ス
キ
ル
習
得
に
焦
点

を
当
て
、「
電
話
応
対
」「
名

刺
交
換
」「
お
茶
の
出
し
方
」

な
ど
の
演
習
を
行
い
ま
し

た
。名
刺
交
換
で
は
、最
初
こ

そ
緊
張
し
た
様
子
で
し
た
が
、

正
し
い
受
け
渡
し
方
や
マ

ナ
ー
を
学
び
、
練
習
を
重
ね

る
う
ち
に
ス
ム
ー
ズ
に
対
応

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、電
話
応
対
で
は
、架
電

者
と
受
電
者
に
分
か
れ
て

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
を
実
施

し
、
実
際
の
業
務
を
想
定
し

た
リ
ア
ル
な
状
況
に
対
応
す

る
力
を
養
い
ま
し
た
。特
に
、

第
一
声
の
挨
拶
や
話
し
方
の

ト
ー
ン
、
伝
え
方
の
ポ
イ
ン

ト
な
ど
、
細
か
い
部
分
に
も

注
意
を
払
い
な
が
ら
演
習
を

行
い
、
実
務
に
役
立
つ
ス
キ

ル
を
習
得
し
ま
し
た
。

　

研
修
の
締
め
く
く
り
と
し

て
、
各
事
業
所
へ
提
出
す
る

「
受
講
報
告
書
」
を
作
成
し
、

研
修
で
学
ん
だ
こ
と
を
振

り
返
り
ま
し
た
。こ
の
報
告

書
作
成
を
通
じ
て
、
学
ん
だ

内
容
を
言
語
化

し
、
自
ら
の
成
長

を
実
感
す
る
機

会
と
な
り
ま
し

た
。そ
の
後
、
坂

本
講
師
よ
り
「
仕

事
観
を
持
ち
、
長

期
的
な
視
点
で

物
事
を
捉
え
、
会

社
の
期
待
に
応

え
て
ほ
し
い
」
と

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

送
ら
れ
、
研
修
は

終
了
し
ま
し
た
。

　

受
講
者
か
ら

は
、「
基
礎
か
ら

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー

を
学
ぶ
貴
重
な
機
会
だ
っ

た
」「
会
社
組
織
の
意
義
を
再

認
識
し
、
よ
り
意
識
を
高
め

て
業
務
に
取
り
組
み
た
い
」

「
接
遇
を
学
び
、会
社
の
一
員

と
し
て
の
責
任
感
を
強
く
持

つ
よ
う
に
な
っ
た
」「
学
ん
だ

こ
と
を
業
務
に
活
か
し
、
自

信
を
持
っ
て
対
応
し
た
い
」

と
い
っ
た
声
が
寄
せ
ら
れ
、

研
修
の
有
意
義
さ
が
実
感
さ

れ
ま
し
た
。ま
た
、「
実
際
の

シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
想
定

し
た
演
習
が
役
立
っ
た
」「
名

刺
交
換
や
電
話
応
対
の
練
習

が
、
緊
張
し
つ
つ
も
実
践
的

で
良
か
っ
た
」
と
い
っ
た
感

想
も
あ
り
、
具
体
的
な
学
び

を
得
ら
れ
た
様
子
が
伺
え
ま

し
た
。

　

今
回
の
研
修
を
通
じ
て
、

参
加
者
の
皆
様
が
ビ
ジ
ネ
ス

シ
ー
ン
で
の
立
ち
居
振
る
舞

い
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
重
要
性
を
深
く
理
解
さ
れ

た
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

社
会
人
と
し
て
の
第
一
歩

を
踏
み
出
し
た
新
入
社
員
の

皆
様
が
、
今
後
の
業
務
に
お

い
て
自
信
を
持
っ
て
活
躍
で

き
る
よ
う
、
よ
り
充
実
し
た

研
修
内
容
を
提
供
し
、
皆
様

の
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
向
上
に

貢
献
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー

　
　実
践
研
修
開
催

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー

　
　実
践
研
修
開
催

令和 7年 5月 2日（金）
～令和 7年 5月 21 日（水）

段位、珠算1～8級、
暗算1～6級

令和7年
6月22日（日）

申込期間級試験日
★珠算•暗算検定

○受験料　段位 3,500 円（珠算のみ：3,000 円 暗算のみ：1,500 円）
　　　　　珠算 1 級：2,800 円 2 級：2,000 円 3 級：1,800 円
　　　　　珠算 4～6 級 :1,200 円　7・8 級：1,000 円
　　　　　暗算 1～3 級：1,200 円  4～6 級：1,100 円

お問い合わせは、御坊商工会議所まで（TEL22 ー 1008）

特定商工業者法定台帳作成にご協力ください

≪特定商工業者該当基準≫

　当所職員が、『特定商工業者のしおり』『商工業者法定台帳』を
お届けします。ご回答及び負担金（御坊市の場合は、年額５００円）
の集金にご協力頂きますようお願い申し上げます。

　毎年４月１日現在において、それまで６ヶ月以上引き続き本商工
会議所の地区内に営業所等を有する商工業者のうち、次の各号のい
ずれかに該当する者をいう。

１．４月１日現在における本商工会議所の地区内の営業所等で常時
　　使用する従業員の数が２０人（商業又はサービス業に属する事
　　業を主たる事業として営む者については５人）以上である者

２．４月１日現在における資本金額又は払込済出資総額が３００万
　　円以上である者
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個別労務相談会個別労務相談会

　御坊商工会議所では、専門指導員（社会保険労務士）を配置した出張相談室を設置
し、就業規則作成変更、賃金・助成金等労務管理全般など、中小企業の労働面の相談
等にワン・ストップで対応しています。お気軽にお申込み下さい。

（金）

※都合により、ご相談日時の変更等のお願いをする場合がございます。
※また、個別訪問も行っておりますので、お気軽にお問合せ下さい。
※ご相談については、完全予約制となっており、ご予約がない場合は開催致しません。

令和７年　  月　  日

御坊商工会館３階　会議室

（1 時間単位での予約）

5
午後１時～午後５時

16日  時

場  所

御坊商工会議所 までご予約•お問合せ先 TEL22-1008

社会労務士に無料で相談できます

　

５
月
の
天
気
と
い
え
ば
、

晴
れ
て
穏
や
か
な
日
が
多
い

イ
メ
ー
ジ
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。気
温
も
上
が
り
、１
年

で
一
番
快
適
な
陽
気
に
な
り

ま
す
。西
か
ら
次
々
に
や
っ

て
く
る
移
動
性
高
気
圧
に
覆

わ
れ
る
た
め
で
す
が
、
こ
の

時
期
は
ま
だ
台
風
が
近
づ
く

こ
と
も
な
く
、
梅
雨
も
も
う

少
し
先
な
の
で
、
高
い
確
率

で
お
出
か
け
日
和
に
な
り
ま

す
。

　

一
方
で
、
５
月
は
春
か
ら

初
夏
へ
と
進
む
季
節
の
変
わ

り
目
で
も
あ
り
ま
す
。日
本

付
近
で
は
南
か
ら
入
り
始
め

た
初
夏
の
暖
気
と
、
北
に
残

る
冬
の
寒
気
が
せ
め
ぎ
合
っ

て
い
る
状
態
で
す
。ひ
と
た

び
移
動
性
高
気
圧
が
東
へ
離

れ
る
と
、
こ
の
暖
気
と
寒
気

の
境
目
に
低
気
圧
が
発
生

し
、天
気
が
崩
れ
ま
す
。そ
し

て
、
こ
う
し
た
南
北
の
寒
暖

差
が
大
き
い
場
合
は
、
低
気

圧
が
発
達
し
や
す
く
、時
折
、

日
本
付
近
で
台
風
並
み
に
急

発
達
す
る
低
気
圧
が
現
れ
ま

す
。こ
れ
を
春
の
嵐「
メ
イ
ス

ト
ー
ム
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。

全
国
的
に
大
荒
れ
の
天
気
に

な
り
、豪
雨
や
暴
風
、高
波
な

ど
で
被
害
の
発
生
に
つ
な
が

る
た
め
警
戒
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

　

こ
の「
メ
イ
ス
ト
ー
ム
」と

い
う
言
葉
が
生
ま
れ
た
き
っ

か
け
は
、
１
９
５
４
年
５
月

10
日
、
北
海
道
の
東
海
上
で

急
発
達
し
た
低
気
圧
に
よ
っ

て
、
漁
船
が
大
量
に
遭
難
し

た
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。

た
っ
た
１
日
で
台
風
並
み
に

発
達
し
、
被
害
を
避
け
る
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
。

　

メ
イ
ス
ト
ー
ム
は
台
風
並

み
と
い
っ
て
も
、
台
風
と
は

大
き
く
違
う
と
こ
ろ
が
あ
り

ま
す
。そ
れ
は
、影
響
範
囲
で

す
。台
風
に
お
け
る
暴
風
の

範
囲
は
、
中
心
付
近
の
暴
風

域
の
円
内
で
、
進
路
か
ら
離

れ
た
場
所
で
は
比
較
的
穏
や

こもり 行が く経営指導員突撃！
インタビュ

ー!!
事業所訪問

御坊には色んなシゴトがあるけれど、その実態がよくわからない。
やりがいや本音、現場の空気がもっと知りたい！

そんな思いに応えてさまざまなシゴトを突撃インタビュー！

所在地
ＴＥＬ

電話受付
定休日

和歌山県御坊市湯川町富安2288
070-1777-8765
もしくは090-6322-8855
8時～ 18時
日曜日、祝日

｢“丁寧な仕事で地域を支える頼もしい存在”」

株式会社 慶友 代表取締役 芦川  友博さん

●今月の突撃・ターゲット

あしかわ ともひろ

　当商工会議所職員の小森祥巳が会員事業所への突撃インタビ
ューをして、「商売人の声」をお届けいたします。
　今月の訪問は、湯川町富安に事業所を構える“株式会社慶友”
さん。笑顔で迎えてくれた代表取締役の芦川友博さんに早速、
突撃インタビュー！！
　御坊市で 2015 年に創業された「慶友（けいゆう）」さんは、
発電所などのプラント設備工事や保守点検を中心に、多くの現
場で活躍されている企業です。プラントとは、工場や発電所な
どにある大規模な生産設備のこと。私たちの目には触れにくい
場所ですが、日々の暮らしに欠かせないインフラを支える大切
な仕事を担っておられます。
　主な業務は、発電所内での足場の組立・解体作業や、電気・
機械設備の点検・整備など。いずれも専門性が高く、責任の重
い仕事ですが、「安全に、確実に、丁寧に」を大切に、一つひ
とつの作業に真摯に取り組まれています。現場での豊富な経験
と柔軟な対応力が信頼され、関係先からの評価も非常に高いと
のことです。
　代表取締役の芦川さんは、高校卒業後に郵便配達員を経験し、
その後、実家の塗装業を手伝いながら現場の基礎を学ばれまし
た。さらに、プラント設備工事や介護職などさまざまな仕事を
経て、30 歳の時に昔からのご友人であった北岡慶久さんと共
にこの会社を立ち上げられました。会社名の「慶友」は、おふ
たりの名前「友博さん」と「慶久さん」からそれぞれ一文字ず
つ取って名付けられたそうで、「一緒に立ち上げた会社」とい
う想いが込められています。
　また、近年ではハウスクリーニング事業にも力を入れており、
これまでの現場経験で培った丁寧な作業を活かして、ご家庭の
エアコンやキッチン・浴室などの清掃に対応されています。さ
らに、大型の施設にも対応可能な清掃機材も整えており、個人
宅だけでなく店舗や事業所、介
護施設などからの依頼にも応じ
ています。
　「和歌山県内ならどこへでも出
張します」とのこと。地域に密
着し、安心して任せられる存在
として、これからもますますの
ご活躍が期待されます。

ＨＰはこちら

か
で
す
。

　

一
方
、メ
イ
ス
ト
ー
ム
は
、

暴
風
の
範
囲
が
広
く
、
中
心

か
ら
離
れ
て
い
て
も
強
い
風

が
吹
き
荒
れ
ま
す
。発
達
度

合
い
に
よ
っ
て
は
、
日
本
列

島
が
す
っ
ぽ
り
と
暴
風
エ
リ

ア
に
入
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

範
囲
が
広
い
と
い
う
こ
と
は
、

台
風
よ
り
も
暴
風
を
受
け
る

時
間
が
長
く
な
り
、
台
風
一

過
の
よ
う
に
急
速
な
回
復
も

あ
り
ま
せ
ん
。広
範
囲
の
暴

風
・
豪
雨
に
よ
り
、各
地
で
災

害
を
も
た
ら
し
、
交
通
機
関

の
乱
れ
や
停
電
の
影
響
も
広

く
な
る
可
能
性
が
あ
る
の
で

す
。

　

最
近
は
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
お
い
て
メ
イ

ス
ト
ー
ム
で
は
な
く
「
爆
弾

低
気
圧
」
と
い
う
言
葉
が
多

く
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。気
象
庁
で
は
、爆
弾
低

気
圧
は
「
使
用
を
控
え
る
用

語
」と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、一

年
を
通
し
て
使
い
や
す
く
、

爆
弾
と
い
う
強
い
言
葉
で
災

害
の
危
険
性
が
伝
わ
る
の
で

あ
れ
ば
、
い
い
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

５
月
は
レ
ジ
ャ
ー
の
季
節

で
す
が
、
旅
先
で
の
被
害
に

注
意
が
必
要
で
す
。特
に
山

の
レ
ジ
ャ
ー
で
は
、
低
気
圧

が
近
づ
く
前
は
暖
湿
流
に
よ

る
雪
崩
、
通
過
中
は
長
時
間

の
暴
風
、
通
過
後
は
急
激
な

気
温
の
低
下
で
低
体
温
症
の

危
険
が
あ
り
ま
す
。お
出
か

け
の
際
は
、
予
報
を
し
っ
か

り
と
確
認
す
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

　

気
象
予
報
士
兼
税
理
士

　
　
　
　
　
　
　

藤
富　

郷

　

気象予報士 × 税理士

藤富 郷の

クラウドな話

「
春
の
嵐
・

　
　
　
メ
イ
ス
ト
ー
ム
に
注
意
」
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和歌山労働局からのお知らせ
事業主の皆さまへ

令和７年度の労働保険年度更新について
　「労働保険」とは、労災保険と雇用保険を総称したもので、年度当初に労働保
険料を概算で申告・納付し、翌年度当所に確定精算することとなっています。こ
の手続きを「年度更新」といいます。
　事業場あてに年度更新用の申告書が郵送されますので、申告書を作成の上、6
月 2日 ( 月 ) から 7月 10日 ( 木 ) までの間に申告・納付をお願いします。

※年度更新の申告書は、管轄の都道府県労働局や労働基準監督署への郵送、また
は「電子申請」でも受け付けており、直接窓口へ出向くことなく申告することが
できます。積極的なご活用をお願いします。

　詳しくは、和歌山労働局のホームページをご覧いただくか、和歌山労働局総務
部労働保険徴収室〈℡073-488-1102〉までお問い合わせください。　本年度、御坊 YEG は平成７年の設立から 30 周

年という記念すべき節目を迎えます。これまで、
御坊 YEG はメンバー同士の研鑽や地域社会発展
のために尽力してきました。業種の垣根を超え諸
先輩方は研鑽と交流を重ねてこられ、現在の御坊
YEG が存続しています。私たちは長年築き上げら
れたその礎を引き続き若き企業家集団として恥じ
ぬよう日々活動に努めています。

　本年度のスローガンとして３つの「わ」を掲げました。

１つ目の「和」
　聖徳太子が定めた十七条憲法・第一条には「和をもって貴しとなす」
と記されています。人と人とは睦ましく貴いものであるべきという考
えです。互いを尊重し、そして研鑽に努めましょう。

２つ目の「輪」
　輪にはサークルやリングといった意味があります。御坊 YEG には、
現役のメンバーや歴代の先輩方を含めた輪がしっかりと繋がれていま
す。この輪を途切れさせることなく次代への橋渡しを致しましょう。

３つ目の「話」
　対話なくして変革なし。メンバー同士の研鑽と交流を深めるために
も、そして御坊 YEG が今後も発展をするためにも話し合い、協議し、
皆さんで今まで以上の御坊 YEG ストーリーを作り上げて行こうではな
いですか。

　少子高齢化や円高、さらには客数の減少や採算性の低下の煽りも受
け、厳しい状況が続く昨今ではございますが、先輩方に見守られ𠮟𠮟
激励を受け、御坊 YEG の底力を惜しみなく発揮しようではございませ
んか。

令和７年度　基本方針・事業計画

３つの「わ」～未来は僕らの手の中～

2025 年 4 月 1 日～ 2026 年 3 月 31 日 

御坊ＹＥＧスローガン

【所　　信】

御坊商工会議所青年部　情報通信

　　４月１８日（金）御坊商工会館にて第３０回通常
総会が開催しました。商工会議所「伸びゆく大地」斉
唱、綱領朗読、指針唱和とつづき、塩路正人会長から
新体制スタートに向けて抱負を語りました。
　総会では３月に開催した新旧役員会にて上程された
議案事項について審議を図りました。令和７年度は、
「会員交流拡大委員会」、「総意と工夫と情熱委員会」、
「ボディメイクアップ委員会」の３委員会を発足させ、
１年間活動していきます。また、昨年度をもって卒業
された５名を紹介。新年度は５４名でのスタートにな
ります。令和７年度は塩路会長のもと各委員会が一丸
となって青年部活動に取り組んで参ります。

御坊商工会議所青年部
第３０回通常総会を開催しました！

　御坊商工会議所では、令和 7年 4月 22 日、第 720 回定
例常議員会（移動常議員会）として、「2025 年日本国際博
覧会（大阪・関西万博）」の会場視察を実施いたしました。
視察には、会頭、副会頭をはじめとする常議員など総勢
31 名が参加し、現地到着後は大阪商工会議所の担当職員
の出迎えを受けました。
　その後、各自が自由にパビリオンを見学し、先進的な技
術や多様な国・地域の出展に触れる貴重な機会となりまし
た。特に、事前予約していた「三菱未来館」では、最先端
の映像演出を通じて、持続可能な未来社会の姿が分かりや
すく提示され、参加者一同、強い印象を受けました。
　今回の視察を通じて、持続可能な地域づくりや暮らしや
すいまちの在り方について、具体的なヒントや新たな視点
を得ることができました。万博での学びを、今後の御坊市
における地域づくりや商工業の振興に少しでも活かしてい
けるよう、引き続き取り組んでまいります。

【御坊商工会議所 移動常議員会　大阪・関西万博視察】御坊商工会議所青年部　情報通信

　　４月１８日（金）御坊商工会館にて第３０回通常
総会が開催しました。商工会議所「伸びゆく大地」斉
唱、綱領朗読、指針唱和とつづき、塩路正人会長から
新体制スタートに向けて抱負を語りました。
　総会では３月に開催した新旧役員会にて上程された
議案事項について審議を図りました。令和７年度は、
「会員交流拡大委員会」、「総意と工夫と情熱委員会」、
「ボディメイクアップ委員会」の３委員会を発足させ、
１年間活動していきます。また、昨年度をもって卒業
された５名を紹介。新年度は５４名でのスタートにな
ります。令和７年度は塩路会長のもと各委員会が一丸
となって青年部活動に取り組んで参ります。

御坊商工会議所青年部
第３０回通常総会を開催しました！

　御坊商工会議所では、令和 7年 4月 22 日、第 720 回定
例常議員会（移動常議員会）として、「2025 年日本国際博
覧会（大阪・関西万博）」の会場視察を実施いたしました。
視察には、会頭、副会頭をはじめとする常議員など総勢
31 名が参加し、現地到着後は大阪商工会議所の担当職員
の出迎えを受けました。
　その後、各自が自由にパビリオンを見学し、先進的な技
術や多様な国・地域の出展に触れる貴重な機会となりまし
た。特に、事前予約していた「三菱未来館」では、最先端
の映像演出を通じて、持続可能な未来社会の姿が分かりや
すく提示され、参加者一同、強い印象を受けました。
　今回の視察を通じて、持続可能な地域づくりや暮らしや
すいまちの在り方について、具体的なヒントや新たな視点
を得ることができました。万博での学びを、今後の御坊市
における地域づくりや商工業の振興に少しでも活かしてい
けるよう、引き続き取り組んでまいります。

【御坊商工会議所 移動常議員会　大阪・関西万博視察】
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と
い
っ
た
実
践
的
な
ノ
ウ
ハ

ウ
も
学
び
ま
す
。
塾
生
同
士

や
卒
業
生
と
の
交
流
や
議
論

を
通
じ
て
、
実
際
に
現
場
で

使
え
る
人
脈
を
形
成
し
て
い

く
の
で
す
。
２
０
２
４
年
度

で
第
９
期
を
迎
え
て
、
卒
業

生
の
総
数
は
１
０
０
人
を
超

え
、
そ
の
７
割
が
地
元
で
起

業
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
塾
が
始
ま
っ
た
の
は

16
年
、
も
と
も
と
は
田
辺
市

の
人
口
減
少
に
対
す
る
施
策

の
一
つ
で
し
た
。
真
砂
充
敏

田
辺
市
長
に
よ
れ
ば
、
移

住
・
定
住
の
促
進
の
ほ
か
に

関
係
人
口
の
増
加
も
目
指
し

ま
し
た
。
こ
こ
ま
で
は
他
の

自
治
体
で
も
よ
く
あ
る
考
え

方
で
す
。
も
う
一
つ
重
視
し

た
の
が
、
住
民
の
中
か
ら
地

域
の
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
と
な

る
個
人
「
ロ
ー
カ
ル
ヒ
ー

ロ
ー
」
を
数
多
く
育
て
る
と

い
う
も
の
で
し
た
。
人
口
が

減
っ
て
も
魅
力
あ
る
人
が
活

躍
し
て
い
れ
ば
、
大
学
進
学

な
ど
で
一
度
は
地
域
を
離
れ

た
若
者
が
帰
り
た
く
な
る
ま

ち
が
つ
く
れ
る
と
い
う
考
え

で
す
。
実
は
こ
の
塾
を
主
宰

す
る
田
辺
市
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
起
業
家
に
補
助
金
や
助
成

金
を
一
切
出
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

プ
レ
ゼ
ン
に
対
し
て
地
元

金
融
機
関
や
商
工
会
議
所
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
、
必

要
に
応
じ
て
融
資
を
受
け
、

後
は
民
間
で
事
業
を
立
ち
上

げ
る
仕
組
み
で
す
。

　

修
了
式
の
式
典
で
修
了
生

や
先
輩
に
当
た
る
起
業
家
か

ら
よ
く
出
た
キ
ー
ワ
ー
ド
が
、

地
域
を
盛
り
上
げ
る
「
か
っ

こ
い
い
大
人
」
と
い
う
言
葉

　

先
日
、
和
歌
山
県
田
辺
市

に
よ
る
若
者
の
起
業
支
援
活

動
「
た
な
べ
未
来
創
造
塾
」

の
第
９
期
修
了
式
を
訪
ね
て

き
ま
し
た
。
今
期
は
Ｉ
タ
ー

ン
、
Ｕ
タ
ー
ン
を
含
め
た
13

人
が
、
行
政
、
金
融
機
関
、

商
工
会
議
所
、
卒
業
生
の
事

業
者
な
ど
の
前
で
、
そ
れ
ぞ

れ
が
取
り
組
む
ビ
ジ
ネ
ス
プ

ラ
ン
を
発
表
し
ま
し
た
。
プ

レ
ゼ
ン
内
容
は
さ
ま
ざ
ま
で
、

新
し
く
コ
ン
テ
ン
ツ
制
作
企

業
を
立
ち
上
げ
る
に
当
た
っ

て
地
域
の
学
生
も
含
め
た
若

い
力
を
集
め
る
仕
組
み
を
提

案
す
る
も
の
、
人
口
の
少
な

い
地
域
に
あ
え
て
移
動
式
の

飲
食
店
を
開
業
し
て
、
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
支
援

を
目
指
す
も
の
、
地
域
の
働

く
若
い
女
性
や
子
育
て
世
代

を
対
象
に
し
た
オ
ン
デ
マ
ン

ド
型
の
健
康
関
連
サ
ー
ビ
ス

な
ど
、
業
種
も
規
模
も
特
に

決
ま
っ
た
傾
向
は
あ
り
ま
せ

ん
。
全
体
に
共
通
し
て
い
る

の
は
、
地
域
が
抱
え
る
課
題

に
焦
点
を
当
て
て
、
そ
れ
を

解
決
す
る
新
し
い
ビ
ジ
ネ
ス

を
立
ち
上
げ
よ
う
と
し
て
い

る
こ
と
で
す
。

　

た
な
べ
未
来
創
造
塾
で
は
、

半
年
間
に
わ
た
っ
て
、
地
域

活
性
化
を
専
門
と
す
る
大
学

の
教
授
か
ら
、
地
域
の
経
済

と
将
来
を
見
越
し
た
ビ
ジ
ネ

ス
モ
デ
ル
の
つ
く
り
方
や
考

え
方
な
ど
、
理
論
的
な
知
識

を
学
び
ま
す
。
さ
ら
に
、
こ

の
塾
の
卒
業
生
が
講
師
に

な
っ
て
、
実
際
に
事
業
を
立

ち
上
げ
て
か
ら
ど
の
よ
う
な

工
夫
が
必
要
だ
っ
た
か
、
ど

こ
に
落
と
し
穴
が
あ
っ
た
か

で
す
。
意
味
す
る
と
こ
ろ
は
、

単
に
ビ
ジ
ネ
ス
面
で
成
功
し

て
い
る
だ
け
で
な
く
、
地
域

と
の
関
わ
り
を
重
視
し
て
活

動
し
、
若
者
や
若
者
同
士
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
も
良
い
関

係
を
保
ち
な
が
ら
、
陰
に
な

り
日
な
た
に
な
り
応
援
し
て

く
れ
る
人
。
要
す
る
に
、
地

域
の
未
来
づ
く
り
に
貢
献
す

る
意
識
を
持
っ
て
行
動
し
て

い
る
経
済
人
と
い
っ
た
ニ
ュ

ア
ン
ス
で
す
。

　

若
い
世
代
か
ら
「
自
分
も

あ
ん
な
か
っ
こ
い
い
大
人
に

な
り
た
い
」
と
言
わ
れ
る
よ

う
な
人
が
た
く
さ
ん
い
る
地

域
は
、
元
気
に
な
っ
て
そ
れ

が
次
の
世
代
に
も
受
け
継
が

　

御
坊
市
で
は
、
御
坊
市
内

の
商
工
業
振
興
と
創
業
機
運

の
醸
成
を
図
る
た
め
、
御
坊

市
内
で
創
業
さ
れ
る
方
の
創

業
に
係
る
経
費
に
対
し
て
支

援
を
行
い
ま
す
。

１
． 

補
助
対
象
者

　

補
助
金
の
交
付
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
方
は
、
次
の

要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方
と

な
り
ま
す
。

① 

御
坊
市
内
に
住
民
登
録

を
有
し
て
い
る
方
（
事
業
認

定
申
請
時
点
で
確
認
）

② 

事
業
認
定
後
、
事
業
認

定
年
度
内
に
創
業
す
る
方

（
事
業
承
継
・
第
二
創
業
、

中
小
企
業
基
本
法
に
規
定
す

る
中
小
企
業
者
に
該
当
し
な

い
方
は
対
象
外
）

※
創
業
：
事
業
を
営
ん
で
い

な
い
個
人
が
御
坊
市
内
で
事

業
を
開
始
す
る
開
業
届
を
提

出
す
る
こ
と
、
ま
た
は
御
坊

市
内
に
本
店
所
在
地
を
置
く

法
人
を
設
立
す
る
こ
と

③ 

御
坊
市
内
に
事
業
所
等

を
設
置
す
る
方

（
仮
設
・
臨
時
の
店
舗
な
ど
、

そ
の
設
置
が
恒
常
的
で
な
い

場
合
は
対
象
外
）

④ 

御
坊
市
創
業
支
援
等
事

業
計
画
に
定
め
る
特
定
創
業

支
援
等
事
業
に
よ
る
支
援
を

受
け
た
こ
と
の
証
明
書
の
発

行
を
受
け
る
方
（
補
助
金
交

付
申
請
時
点
で
確
認
）

⑤ 

御
坊
商
工
会
議
所
が
適

切
な
事
業
計
画
を
有
し
て
い

る
と
認
め
た
方

⑥ 

市
町
村
民
税
を
滞
納
し

て
い
な
い
方

⑦ 

創
業
後
、
３
年
以
上
、

御
坊
市
内
で
事
業
を
継
続
す

る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
方

２
． 

補
助
対
象
業
種

　

中
小
企
業
信
用
保
険
法
施

行
令
第
１
条
第
１
項
に
規
定

す
る
業
種
の
う
ち
、
御
坊
市

が
適
当
と
認
め
る
業
種

※
以
下
の
業
種
は
対
象
外

①
農
業
、
②
林
業
（
素
材
生

産
業
お
よ
び
素
材
生
産
サ
ー

ビ
ス
業
を
除
く
）
、
③
漁
業
、

④
金
融
・
保
険
業
（
保
険
媒

介
代
理
業
お
よ
び
保
険
サ
ー

ビ
ス
業
を
除
く
）

※
ま
た
、
風
俗
営
業
、
宗
教

活
動
、
政
治
活
動
を
目
的
と

す
る
事
業
も
対
象
外

３
．
補
助
金
額
・
補
助
率

◇
補
助
金
額
：
上
限
40
万
円

（
１
千
円
未
満
切
捨
て
）

※
商
店
街
地
域
に
事
業
所
を

設
置
す
る
場
合
は
上
限
50
万

円

◇
補
助
率
：
３
／
４

４
．
補
助
対
象
経
費

　

事
業
認
定
後
、
同
一
事
業

年
度
内
に
か
か
る
以
下
の
経

費
が
対
象

・
店
舗
等
借
入
費
（
敷
金
・

　

礼
金
・
保
証
金
・
共
益
費

　

等
除
く
）

・
店
舗
等
購
入
費

（
土
地
代　

除
く
）

・
店
舗
等
改
修
費

・
設
備
・
機
器
・

　

備
品
の
購
入
費

（
税
抜
１
万
円
以

上
・
一
般
車
両
除
く
）

・
広
報
費

※
消
耗
品
費
は
対

象
外

５
．
特
定
創
業
支

援
等
事
業　

と
は

「
経
営
・
財
務
・

人
材
育
成
・
販
路

開
拓
」
の
知
識
を

習
得
す
る
た
め
の

継
続
的
支
援
事
業
。

　

御
坊
商
工
会
議

所
が
実
施
す
る
「
創
業
セ
ミ

ナ
ー
」
や
「
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

相
談
窓
口
」
な
ど
が
該
当
。

６
．
お
問
い
合
わ
せ
先

御
坊
市
役
所 

産
業
振
興
課

☎
０
７
３
８-

２
３-

５
５
１
０

（
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

「
若
者
た
ち
を
動
か
す
の
は

　
　
　
　
　
　『か
っ
こ
い
い
大
人
た
ち
』」

れ
、
良
い
連
鎖
を
生
ん
で
い

く
で
し
ょ
う
。
こ
れ
は
地
域

経
済
だ
け
で
な
く
、
会
社
組

織
で
あ
れ
、
政
治
で
あ
れ
、

行
政
で
あ
れ
、
ど
ん
な
シ
ー

ン
に
お
い
て
も
共
通
す
る
大

事
な
見
方
だ
と
、
今
回
気
付

か
さ
れ
ま
し
た
。

地
域
経
済
ア
ナ
リ
ス
ト
／　

　
　
　

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　
　
　
　
　
　

渡
辺　

和
博

御
坊
市
創
業
者
応
援
事
業
補
助
金
の

募
集
が
開
始
さ
れ
ま
し
た

協会けんぽ加入の事業主・加入者の皆様へお知らせ

　健診の結果、生活習慣の改善が必要な場合は特定保健指導の案内等が
届きますので、従業員の方に積極的にお声がけください。

〒640-8516
和歌山市六番丁５
和歌山六番丁 801 ビル３階
Tel  073-421-3100（代表）

◆健診は受けた後の行動も大事です◆

特定保健指導の対象者
健診を受けた 40 歳以上の方のうち

または
腹囲

男性 85 ㎝以上
女性 90 ㎝以上

ＢＭＩ
25 以上

以下のリスクが 1 つ以上ある
血圧　　血糖　　脂質
喫煙 ※喫煙は、血圧・血糖・脂質

　のリスクが 1 つ以上の場合
　にのみ追加

〇特定保健指導の内容

達成度のチェック
目標を達成できたかの確認と、
引き続きの健康づくりの取組
をアドバイス

実践（3～6か月）
①で考えた行動計画を実践。
保健師・管理栄養士がサポー
トします

目標と行動計画の設定
20 ～ 30 分の初回面談で、
ライフスタイルに合わせた
目標等を設定

1 2 3

特定保健指導医療機関へ早期受診の対象者
〇高血圧・高血糖・脂質異常を放置すると

高　血　圧：正常血圧と比べて血圧が高くなるほど脳卒中（脳出血、脳梗塞等）の発症リスクが高まります。

高　血　糖：高血糖の状態を放置すると目が見えにくくなったり、人工透析が必要になる場合もあります。

脂質異常：LDL コレステロール値が基準値よりも高い人は心筋梗塞等になりやすいことが分かっています。


